Lasst uns reden (iber &2+

Warum?
Weil der Output nicht nur viel dariiber aussagt, was vorn hineingeht, sondern sehr viel
Uber den gesamten Stoffwechsel.

Was sehen wir in einer Kotanalyse?

- was und wie viel ist an guter Darmflora vorhanden

- was und wie viel ist an krankmachenden Bewohnern vorhanden (Bakterien, Pilze,
Parasiten)

- wie ist der Zustand der Darmschleimhaut (Immunsystem!)

- gibt es Entziindungsanzeichen

- wie gut arbeitet die Bauchspeicheldriise

- wie wurde das Futter verdaut

- wie gut ist der Saure-Basenhaushalt im Lot

Was passiert, wenn der Darm nicht im Lot ist?

- laut chinesischer Medizin gehoren die Organsysteme Dickdarm, Lunge und Haut
zusammen

-> wenn im Darm etwas nicht in Ordnung ist, tauchen nicht nur Verdauungsstérungen
auf, sondern auch Lungen- und Hautkrankheiten und damit alle Formen von Allergien!
- die Darmschleimhaut ist ein wichtiger Teil des Immunsystems des Korpers. Ist diese
geschadigt, gelangen Stoffen in den Korper, die da nicht hingehdéren (Toxine,
Abfallprodukte). Auf der anderen Seite kann der Korper Stoffe nicht aufnehmen, die er
dringend braucht (Spurenelemente, Vitamine, Aminosauren usw.)

- weiterhin spricht man mittlerweile vom Darm-Hirn. Denn die Zusammensetzung der
Darmflora hangt ebenfalls mit der psychischen Balance zusammen

Zugegeben - es gibt Schoneres als Kotproben unserer Vierbeiner zu sammeln und in
ein Réhrchen zu stopfen.

Aber - es lohnt sich! Man bekommt einfach eine Fulle an Informationen und kann den
Darm ganz gezielt unterstiitzen. Wie oft hore ich - "ja, ich habe Darmaufbau gemacht™.
Und letztendlich hat es nichts gebracht, weil unnétige Préparate gegeben wurden und
das Problem ein ganz Anderes ist.

Also - ran an die Haufen und sinnvolle Diagnostik durchfiihren. Wenn ihr Fragen dazu
habt, meldet Euch bei mir. Und Kotréhrchen habe ich nattrlich auch immer vorratig =



